Puzel do puzla

Polacy rozwodza sie z przyczyn nowoczesnych:
bo nie moga sie w zwiazku spetni¢, dogadac, rozwijac.
Ale dobieraj sie w pary tak samo jak 100 lat temu.

MARTYNA Bunpa, JOANNA CIESLA

ogne, psycholozke, dzi§ przed

czterdziestkg, z Tomaszem ze-

swatali znajomi. Wszystkim sie

wydawato, ze do siebie pasuja:
rowiesnicy, inteligentni, wyksztalceni,
ustawieni zawodowo. Lubili podobne fil-
my i mieli poczucie humoru. Przez kt6-
re, mowi Bogna, spedzili ze sobg o kil-
ka lat wiecej, niz powinni. Ujeto ja, gdy
wymyslit, zeby na druga randke p6jsé
na wystawe peruk, ot, cudowny absurd.
Tyle ze nie poszli, bo on w koricu nie zda-
zyt kupi¢ biletéw. Dzi§ Bogna uwaza, ze
ich rozwéd byt wtasciwie przesadzony
w dniu §lubu. Ale w tamtg sierpniowg
sobote w urzedzie po prostu nie chciata
widzie¢, ze Tomasz na zadnej ptaszczyz-
nie nie jest dla niej partnerem.

Psychologowie ktopoty wspétcze-
snych zwigzkéw ttumaczg tak: nadal
dobieramy sie w pary wedtug XX-wiecz-
nych kryteriéw, ktére podpowiada nam
spoteczenstwo. Te kryteria mozna opi-
sac jako obiektywne, ale do$¢ powierz-
chowne podobieristwa. Sek w tym, ze
dzi$ te obiektywne podobieristwa maja
maty wplyw na to, czy uda sie wspélnie
i szczesliwie przezyc zycie. Jednoczesnie
tak zwane obiektywne okoliczno$ci—ba-
riery ekonomiczne, obyczajowe - prze-
staly nas powstrzymywac przed rozsta-
niem. Po cechach, ktére rzeczywiscie
pomagaja wytrwac razem, na razie nie
umiemy sie rozpoznawac.

I tak w zZyciu uczuciowym Polakéw
dokonuje sie rewolucja. Dziwna, bo za-
czyna si¢ od konca: nie od budowania
zwigzkéw, lecz od rozstan.

Chtlopcy z naszej ulicy

Informacje, ze wzorcowym modelem
wspélnego pozycia jest zwigzek part-
nerski, zaktadajacy dazenie do pelnej
realizacji kobiety i mezczyzny oraz doj-
rzala wiez emocjonalng miedzy nimi,
powoli docierajg do §wiadomosci Pola-
kéw. Do nowoczesnego modelu zwigz-
ku przekonato sie prawie 40 proc. z nas.
Aw kazdym razie tylu pytanych w ba-
daniu TNS OBOP z 2007 r. ,Polacy o re-
lacjach partnerskich w zwigzkach” od-
powiedzialo, ze partnerstwo przynosi
korzysci. Wéréd przekonanych wiecej

jest mtodych, czyli tych, ktérzy swoje
relacje wtasnie tworzg.

Co do zasady jednak mozna powie-
dzie¢, ze tak jak sto lat temu Polacy laczg
sie w pary wedtug pochodzenia. Cho¢ kry-
ja sie za tym troche inne tresci niz kiedys.
- Towarzyszy i towarzyszki Zycia znajdu-
jemy przede wszyst-
kim w poblizu, w sq-
siedztwie, w szko-
le, w pracy, na kur-
sie angielskiego — wy-
mienia prof. Aldona
Zurek, socjolog ro-
dziny z Uniwersytetu
Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Zba-
dan prof. Zbigniewa
Izdebskiego wynika,
ze cho¢ dzieki Inter-
netowi na potencjal-
nego partnera moze-
my sie dzi§ natknac
w dowolnym zakatku
Swiata, jedynie 4 proc.
pytanych szuka w sie-
ci ,kogos na stale”.

Dobrze trzyma
sie inny wieloletni
wsp6lny mianow-
nik w doborze par -
wyksztalcenie. We-
dtug Aldony Zurek,
w 70-80 proc. wspot-
czesnych polskich
zwigzkéw partne-
réw dzieli najwyzej
jeden prég edukacji
- jedno ma liceum,
drugie studia. Przy-
cigga nas tez do sie-
bie podobienstwo
zawodoéw, charakter
pracy - robotniczy,
naukowy, biznesowy
i, co sie z tym wigze,
podobny status materialny i spoteczny.
Najbardziej tradycyjne kryterium do-
boru - religia, tez wjakims$ sensie po-
zostaje w mocy. Na 250 tys. matzenstw
zawartych w 2007 r. (z ktérego pochodza
najswiezsze dane GUS) trzy czwarte to
Sluby konkordatowe — cho¢ nie ma wat-
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pliwo$ci, ze za ich zawieraniem czesto
stoi presja domu, obyczaj lub zaurocze-
nie oprawg ko$cielnej ceremonii.
Wcigz dziata tez w naszych gtowach
archaiczne, zdawatoby sie, pojecie me-
zaliansu. — Bo wciqz Zywe jest przekona-
nie, Ze wchodzenie w zwiqzki z pewnymi
osobami jest niestosowne — uwaza Aldo-
na Zurek. Niestosowne jest na przyktad
zbyt dalekie odejscie od ktéregos z ze-
wnetrznych podobieristw, cho¢ w nie-
ktérych obszarach mozna negocjowaé
wymiang zasobéw. Mariaz syna arysto-
kratycznego rodu z cérka rodziny bez

Mirostaw Trymbulak

Wsrod

kryteriow doboru jedna
cecha szczegdlnie stracita

na znaczeniu. To wiek. Jola Stoma

i Mirek Trymbulak — wegetarianie

i artysci — razem medytuja, wydaja
\ ksiazki kucharskie i ptyty, projektuja
‘ i szyja dla celebrytow.
; Ona starsza, on mtodszy.
! (zego nie kryja.

tzw. obiektywnych



szlacheckich korzeni nie bedzie wiec
mezaliansem, jesli tarodzina nalezy do
najzamozniejszych w Polsce. Gorzej ze
zwigzkiem z duzg r6znicq wyksztalce-
nia, zwlaszcza jesli stabiej wyksztalcong
strong jest mezczyzna. W pewnych kre-
gach za mezalians bedzie tez uchodzita
relacja z osoba mato atrakcyjna fizycz-
nie, tak jak Tomasza Kammela i Kata-
rzyny Niezgody. Prébowano ttumaczy¢
ten zwigzek zamozno$cig jego zenskiej
potowy, ale w Swiecie mediow i show-
biznesu uroda to zaséb niewymienny
na zadne pieniadze.

W spisie zobiektywizowanych kry-
teriow doboru jest jedna pozycja, ktéra
stracila na znaczeniu. To wiek partne-
row. Jeszcze na poczgtku XX stuleciamaz
byl przecietnie o 10 lat starszy od zony.
Dzi$§ matzonkowie sg zwykle réwnolat-
kami lub kobiety bywaja nieco mtodsze.
Jak wynika z danych GUS, od 2005r.
osoby obu ptci najczesciej biorg §lub
w tym samym przedziale wiekowym:
25-29 lat. Socjologowie wypatrzyli jed-
nak kolejne przesuniecie granic: coraz
czesSciej to partnerki sg starsze, zwlasz-
czaw duzych miastach. — Kobiet jest tam
wiecej niz mezczyzn. Jesli nie znajdu-
ja partnera wsréd rowiesnikow, szukajq

do lekarza sie przebada¢, zaczat
bracleki. Mowi, ze z troski

wsrod mtodszych. Ze
standardowego ukta-
du wieku tatwiej zre-
zygnowacé niz z ocze-
kiwan zwigzanych na
przyktad z wyksztatce-
niem albo ze statusem
spotecznym—ttumaczy
Aldona Zurek.
Takg parg sg Kalina
i Konrad. Gdy on przy-
szedl na staz do firmy
fonograficznej, w kt6-
rej ona pracowata, miat
17lat. Ona o osiem wig-
cej. Wchodzita w ten
zwigzek pelna obaw: jej
ojciec po czterdziestce
wygladal wcigz miodo,
ale mama nie. Jak beda
wyglada¢ z Konradem,
kiedy ona dobije pie¢-
dziesiatki? Ludzita sie,
ze to tylko na chwile.
Ale calareszta, méwia,
pasowala. Ta sama pa-
sjaw zyciu-muzyka
i radio. Ten sam

Jan Nowicki roz-

stawat si¢ z partnerkami, styl spedzania
bOkaZdemZWijahSIQSWOIm czasu - kon-
rytmem, a on nie umiatrezygno-  certy, festiwale
wag, iS¢ na kompromisy. Pierwszy i pyty. A takze
$lub wziat u progu siedemdziesiatki, te same prio-
w maju 2009 r., z Matgorzata rytety — pra-
Potocka. Ale najpierw poszedt ca. Z zadnym

starszym part-

nerem ani ré-

wiesnikiem Kalina

nie miata tyle wspél-

nego. Szybko sie okazato,

ze to zaden romans, ale najlepszy zwig-
zek, jaki jej sie przytrafit.

Wiek partneréw to jedyne z tych po-
wierzchownych podobienistw — kryte-
riéw tgczenia sie w pary, w ktérym je-
ste$my sktonni i$¢ na ustepstwa.

0 nowy zwiazek.

Charakter gorszy
od wodki

Jesli chodzi o Bogne i Tomasza, ich
zwigzek doszedt do skutku takze dla-
tego, ze ona, wyksztatcona i oblatana
w §wiecie, panicznie si¢ batla, ze zosta-
nie sama. Co tez méwi o sile tradycyj-
nych schematéw myS$lenia. Po Slubie
predko okazato sie, ze Tomasza w cza-
sie wolnym od pracy interesuje wylgcz-
nie telewizor. Remonty, przeprowadzki,
naprawy samochodéw, wakacje, panig
od sprzatania, wszystko zalatwiata ona.
Nie byto awantur, zdrady, przemocy. Po
prostu Bogna w ktérym$ momencie po-
wiedziata: do$é. Jako przyczyne rozwodu
sedzia wpisal niezgodno$¢ charakterow.
Tak jak u mniej wiecej jednej trzeciej,
czyli najwigekszej grupy rozwodzacych
sie ostatnio par.
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Od kilku lat §rednio 22 tys. matzenstw
rocznie uznaje sie za niedopasowane psy-
chicznie tak bardzo, ze zy¢ ze sobg nie
sposob. Jeszcze na poczatku dekady pra-
wie réwnie czesto Polacy rozchodzili sie
z powodu zdrady lub alkoholizmu. Z ro-
kunarok szala przewaza narzecz Zle do-
branej mieszanki cech. Najbardziej wérod
par miejskich, zwyzszym wyksztatlce-
niem, czyli zewnetrznie dopasowanych.
Ewa Wotodkiewicz-Jacyna, adwokat od
spraw rodzinnych, zastrzega: — Orzecze-
nie niezgodnosci charakteréw umozliwia
eleganckiei szybkie rozstanie: bez publicz-
nego prania brudow i uszczerbku dla kie-
szeni stron. Ale gdy mysli o przychodza-
cych doniejklientach, przyznaje, ze moze
co$ jednak w tej epidemii niezgodnosci
jest. Cho¢ ona by ja nazwalaraczej epide-
mig braku cierpliwosci. Jeden model jest
taki: szybka fascynacja, matzenstwo, czg-
sto poprzedzone spisaniem intercyzy (do-
ktadnych danych nie ma, ale prawnicy sg
pewni, ze decyduje si¢ na nig coraz wie-
cej par), brak dzieci, znudzenie partne-
réw i rozwod. Model drugi: kilkoro dzieci,
on pracuje, ona zajmuje si¢ domem. Ona
czeka, az on wroci z pracy, porozmawia,
przejmie cze$¢ domowych obowigzkéw,
on potrzebuje spokoju. Jej frustracja, jego
zniecierpliwienie — rozwéd. Po namysle
mec. Wotodkiewicz-Jacyna dochodzi do
wniosku, ze chyba wiecej rozwodow jest
przezto, ze jedno z matzonk6éw nie pracu-
je. Choc¢ z drugiej strony, najbardziej pro-
feministycznisocjologowie przyznaja, ze
do zwiekszonej liczby rozwodéw doktada
sie praca zawodowa kobiet, ktéra uwalnia
je ekonomicznie od mezczyzn. Nie wigze
juz wspélne mieszkanie, bo mozna wy-
najac¢ osobne. Nie wigze strach przed spo-
teczng banicja, bo skoro uznajemy eman-
cypacje i niezalezno$¢ kobiet, to rozwod
nie naznacza ich moralnym stygmatem
(mezczyzn zawsze naznaczal mniej).
Wiec po co sie meczy¢?

Skoro nie sprzyja trwaniu w zwigzkach
ani praca obojga partneréw, ani ten tra-
dycyjny podziat rél, trzeba szukac glebie;j.
Wedtug teorii psychologa Erika Erikso-
na, po 35-40 roku zycia cztowiek wchodzi
w faze wewnetrznego konfliktu miedzy
produktywnoscia i stagnacja — chce opie-
kowac sie potomstwem, szuka mozliwosci
wyrazania siebie, walczy z wlasng niemo-
ca. Tak sie sktada, ze w tym wtasnie wie-
ku najwiecej par postanawia si¢ rozstac.
Rozwigzywanie indywidualnego konflik-
tu produktywnos$é-stagnacja odbija sie
na zwigzku, w ktérym stale trzeba z cze-
go$ rezygnowac, dopasowywac sig. Jan
Nowicki, aktor, dzi$ 70-latek, ktéry dtugo
wierny byt stanowi formalnie kawalerskie-
mu, przyznaje, ze takie byly powody jego
rozstan z kolejnymi partnerkami: rozwi-
jat sie wltasnym rytmem i byt to rytm inny
niz tych partnerek. Rezygnowac z tego nie
chcial i nie umial. Dzi$, gdy $wiat stwa- p
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P rza coraz szersze mozli-
wosci samorealizacji, coraz
wiecej ludzi ma trudno$é, by
si¢ w tych rytmach potapa,
a tym bardziej we dwdjke je
zgrac. A wielu mezczyznom
jest szczegblnie trudno, gdy
rytm partnerki okazuje sie
szybszy.

Dysharmonia
i zadyszka

Andrzej Rutowski, terapeu-
ta od 30 lat pracujacy z para-
mi, mysli tak: to, czy zwigzek
uda sie, czy nie, zalezy od
wsp6lnych wartosci. Podob-
ne pochodzenie i wyksztat-
cenie sg o tyle pomocne, ze
wspoélnota wartoS$ci czesto
z nich wynika. Ale nawet gdy

Ksiaze Jan Lubomirski Lanckoronski

ona istnieje, rzecz moze sie Mariaz arystokra-
rozbi¢ o poziom wrazliwo- Gji z pienigdzmi przestat
Sci i temperament: spon- juz by¢ mezaliansem.
taniczno$¢, ekspresyjnosc, Najgtosniejszy polski slub

towarzyskos$¢. Te cechy
sprawiaja, Ze reaguje sie
narzeczywisto$¢ w jakims
tempie. Jesli jest u obojga

podobne, zadna ze stron tej pary na pewno przystuguje
za daleko nie ucieknie do prawo do ksiazecego
przodu. Jesli r6znica jest uhu.

duza, r6wnowaga si¢ chwieje,
partnerstwo rozlazi. Inna rzecz,

ze zwigzek partnerski, paradoksalnie,

jest dla siebie samoistnym zagrozeniem.
- Z otwartosciq, ktora jest w taki uktad
wpisana, w sposob nieunikniony wiqgze
sie wiecej konfliktow. A gdy w zwigzku
partnerskim pojawia sig konflikt, strony,
zamiast zajqc sie jego rozwiqzaniem, mogq
skupiac sie na utrzymaniu pozycji, unik-
nieciu zdominowania przez to drugie—za-
uwaza prof. Mieczystaw Plopa, psycholog
z Elblaskiej Uczelni Humanistyczno-Eko-
nomicznej. Dodaje, ze kluczowe jest za-
ufanie, do$¢ szczeg6lnie rozumiane: jako
wiara, Ze partner nie bedzie dazyt do nie-
sprawiedliwej przewagi w zwigzku.

Jest w tym jakas ztosliwo$¢ natury, ze
gros strategicznych dla sukcesu zwigz-
ku sktonno$ci partneréw ujawnia sie
dopiero, gdy ten zwigzek juz trwa. Gdy-
by cztowiek, podejmujac decyzje o mat-
zenstwie, chcial uwzglednié¢ zgodnosé
charakterologicznego kodu, to czy moz-
na ztamac ten szyfr? Pewnie nie do kon-
ca, ale moznawpas¢ na niektére tropy. -
Niezgodno$é charakteréw to w duzej mie-
rze rozbiezno$¢ wyobrazer o wspélnym
Zyciu-ocenia Aldona Zurek. - Co akurat
tatwo wychwycié: ile swobody damy sobie
nawzajem? Ile chcemy miec dzieci? W co
bedziemy inwestowac? Jak spedzac Swie-
ta? Wiekszosc tych spraw mozna omowié
przed Slubem, a przynajmniej, zanim po-
Jawigsiedzieci. Ale albo nam to nie przy-

sfer z pieniedzmi wzieli w 2001 .

Dominika Kulezyk i ksigze Jan Lubomir-
ski Lanckoroniski. Popotudniéwki

dociekaty tylko potem, czy dzieciom

i

chodzi do glowy, albo zaktadamy, ze ja-
kos sie pouktada. Teoretycznie idealnym
momentem na dotknigcie tych tematéw
bylyby katolickie nauki przedmatzen-
skie, w Polsce powszechne, jak wynika
z liczby §lubéw konkordatowych. Prak-
tycznie jednak okazje do tego dajg tyl-
ko nieliczne dobrze prowadzone kursy.
W USA moda ostatnich lat staje sie seria
wspolnych spotkan u psychologa, po-
przedzajgca zawarcie matzeristwa. Moze
to jakas metoda?

Jan Nowicki po raz pierwszy zawart
oficjalny zwigzek na progu siedemdzie-
sigtki. W maju 2009 r. ozenit sie z Mal-
gorzatg Potocka, tancerkg. Ale zanim
to zrobil, poszedt si¢ przebadaé. Potem
przygotowal sobie specjalny woreczek
na tabletki, ktérych lekarz przepisat mu
cztery dziennie narézne choroby. Bierze
je, a jedynym tego powodem jest poczu-
cie odpowiedzialno$ci za nowy zwigzek.
Slub, opowiada, zaproponowat, zeby zo-
baczyc¢ troche szcze$cia w oczach swojej
mitosci. Jan Nowicki méwi: w tym wie-
ku uczucie nie strzela juz z sitg pioru-
na. Mozna sobie pozwoli¢ na czute pa-
trzenie, powolne odkrywanie cech dru-
giego czlowieka. Wiecej niz euforii jest
w tym codziennych drobnych satysfak-
cji. Bowyszlo, a nie musiato. Bo nawet je-
sli miatoby sie rozlecie¢, to spok6j wobec
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krachéw jest wliczony w doj-
rzalo$¢.

KalinaiKonrad (cizbran-
Zy muzycznej, ona starsza)
spodziewaja sie drugiego
dziecka. Z pierwszym sy-
nem wpadli, ale dzi$ dzie-
ci sg na pierwszym miej-
scu ich wspélnej listy pas;ji.
Dzigki temu, ze Konrad ma
dopiero 25 lat, teraz, gdy Ka-
lina jest w cigzy, starcza mu
energii, by godzinami $cig-
gac starszego synkaz drzew.
Plany na przyszto$¢: ptynnie
faczy¢ zycie rodzinne z pra-
cq. Jest im latwiej o tyle, ze
zwykle stuzbowo jada w to
samo miejsce. Dzieci beda
mogly jezdzi¢ z nimi.

Terapeuta Andrzej Rutow-
ski skonstruowat specjalny
Test Doboru Partnerskiego.
Wypelniajac go na jednym
z portali matrymonialnych
mozna sprawdzi¢, czy cha-
raktery, nasz i partnera, sg
zgodne. A tym, kt6rzy dopiero
szukaja, pracownicy serwisu
na podstawie wyniku testéw
obiecujg przedstawi¢ najle-
piej rokujacych kandydatéw.
»Nasz serwis pomoze Ci zna-
lez¢ partnera pasujacego do
Ciebie pod wzgledem osobo-
woSci i wyznawanych zycio-
wych warto$ci. Skojarzymy Cie z osobami,
z ktérymi masz duzg szanse na szczesliwy
i dlugotrwaly zwiazek” — zachecaja.

Bogna bez presji rozglada sie za kim$ do
wspoOlnego zycia, przestata sie baé¢ samot-
nosci. Trzyma sie tradycyjnych kryteriow.
Wywiesila, co prawda, ogloszenie na por-
talu, ale tam dane podaje si¢ konwencjo-
nalne: wiek, preferowany kolor oczu i who-
sow. Opisujqc siebie, dyskretnie sygnali-
zuje swoj status i wyksztalcenie. Nie ttu-
maczy, kto to Erikson, a kto Skinner, cy-
tujgc tych psycholog6éw. Na zdjeciu patrzy
hardo, niech my§la: twarda sztuka, ale wi-
da¢, ze efektowna blondynka.

Odpowiedzieli dotychczas: dyrektor
banku, prezes duzej sp6tki, wtasciciel kil-
ku aptek oraz specjalista od zabezpieczen
informatycznych. Na razie byt jeden czto-
wiek, ktéry naprawde jej zdaniem paso-
watl: ten prezes duzej sp6tki, nurek, z wy-
ksztalcenia filozof, Zona po 20 latach pod-
jeta decyzje o rozwodzie. Po dwéch spo-
tkaniach przestat sie odzywac, cho¢ Bo-
gnie si¢ wydawato, Ze mocno zaiskrzyto.
Nawet go rozumie: 7 tys. wej$¢ w dwa ty-
godnie na jego profil w Internecie. Wiec
pewnie kilka tysiecy e-maili. Po tych
20 latach w statym zwigzku musi si¢ prze-
konac, co jest dla niego na rynku. Jeszcze
troche sobie poprzebierac.

Marryna Bunba, Joanna Ciesta

Dominika Kulczyk Lubomirska
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