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Serwis Doboru Partnerskiego MyDwoje.pl

Dopasowanie, czyli Profil Partnerski i Zgodnos¢ Osobowosci

Serwis MyDwoje.pl oferuje uzytkownikowi wypetnienie Testu Doboru Partnerskiego —
autorskiego weryfikatora dopasowania przygotowanego przez wieloletniego terapeute
Andrzeja Rutowskiego na podstawie psychologii humanistycznej Fromma, psychoanalizy
Junga i teorii testdw psychologicznych Cattela, Eysenca, Gougha i Heilbruna. Test ma na celu
ustalenie temperamentu oraz wartosci Zzyciowych uzytkownika i potencjalnego
partnera/partnerki, aby zwiekszy¢ szanse trwatosSci przysztego zwigzku. Wynik testu
przedstawiony jest w postaci grafu i opisow podzielonych wedtug dziesieciu opozycyjnych
par: samotnictwo — towarzyskos¢, powsciggliwosé — zywiotowosé, rozwaga — spontanicznosé,
gruboskérnos¢ — wrazliwo$é, ulegtos¢ — dominacja, dzieciecos¢ — dojrzato$é psychiczna,
samokrytycyzm — narcyzm, ufnos$é/otwarto$¢ — podejrzliwosé/skrytosé, konserwatyzm —
liberalizm.

Prezentujemy fragment Profilu Partnerskiego i Zgodnosci Osobowosci pewnej pary na
przyktadzie jednej skali osobowoéci — ,Powsciagliwo$é - Zywiotowos¢”. Profil Partnerski
uzytkowniczki obrazuje jej zywiotowos¢ (na poziomie 6 stendéw) oraz wynik jej ,idealnego”
partnera na nizszym poziomie (4 steny). Prezentowany na wykresie Zgodnos$¢ Osobowosci
profil meski jednego z uzytkownikéw lekko tylko odbiega od ideatu dla tej kobiety (3 steny).
Para ta jest wiec dos$¢ dobrze dopasowana, jesli chodzi o te ceche.

Profil Partnerski (dla kobiety) Zgodnos¢ Osobowosci
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Legenda:

Ja — profili przyktadowej kobiety,
On - profil przyktadowego mezczyzny,

Ideat - profil mojego idealnego partnera.
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Kompletny Wynik Testu sktada sie z 10 skal osobowosci. Zgodnos¢ Osobowosci
wyrazona w % PD (Punktach Dopasowania) obejmuje takze zgodno$¢ w zakresie wartosci
zyciowych, oczekiwan wobec partnera i granic tolerancji partneréw w zwigzku.

Procz wizualizacji graficznej ustuga Zgodnosci Osobowosci proponuje takze
omoéwienie wyniku testu, przygotowane przez psychologa Andrzeja Rutowskiego:

287% Punktow
Dopasowania

Wbrew pozorom temperament partneréw
nie powinien by¢ identyczny, pewna

odmiennos¢ bardziej przycigga!

= : Partnerzy  zyciowi powinni sie tu

Fowsciggliwosc Zywiotowost nieznacznie réznic przy czym korzystniej
] jest, gdy w zwiazku partnerskim kobieta

ma wynik wyzszy w pierwszych dwdch

: skalach, a mezczyzna w trzeciej! Zwykle

panie sg bardziej elokwentne i
ekspresyjne a panowie szybsi. Ta inno$¢

| | | ] i i ! | | | przyciagga i imponuje. Magnesow nie
bedzie przy odwrotnych relacjach miedzy
1 2 3 4 5 & 7 g g 10 wynikami kobiety i mezczyzny. Gdy

réznice miedzy wynikami ewentualnych
partnerow sa zbyt duze sita przyciggania
jest co prawda wielka, ale pdzniejsze
dopasowanie sie praktycznie niemozliwe.

Andrzej Rutowski, autor Testu Doboru Partnerskiego, o podobieAstwach i réznicach w
temperamencie:

- Aby w kontekscie psychologicznym rozpatrywac¢ znaczenie réznic i podobienstw dla
powodzenia zwigzku, trzeba przyjrze¢ sie temu, co te zgodnos¢ i rdznice tworzy — czyli
osobowosci. Pewne wazne dla zwigzku cechy powinny wystepowaé u partneréw w pewnym
nasileniu, réznym dla kazdej pary. Wychodzac od indywidualnego uksztattowania jednej
osoby okreslamy jej ,idealnego partnera” we wspomnianym wczesniej Profilu Partnerskim.
Kazda z istotnych tutaj cech rzadzi sie wtasng reguta. W przypadku ,Wrazliwosci ” obowigzuje
zasada podobienstwa, w przypadku ,Dominacji” — rdznicy. Szczegdlnie, gdy jeden z
partnerow jest mocno dominujacy, jego partner powinien by¢ bardziej ulegly. W
przewazajgcej jednak mierze to podobieAstwa pomagajg nam zbudowaé dtugg i szczesliwa
relacje.
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